
宮崎南高校　在校生、卒業生のみなさん　

こんにちは　そしてはじめまして

南高卒業生　27回生の重田さおり（旧姓）と申します。

卒業してからもう３０年がたちます。

あの木村拓也さんと同級生で、大俳優の堺雅人さんは一つ下です。

在校生のみなさん　年を取るのは早いですよ

ほんとに　あっという間。　青春を楽しんでください。

私は　南高卒業後　短期大学へと進学した先の福岡で夫に出会い、国際結婚をし、

現在アメリカのテネシー州に住んでいます。

アメリカ生活はもう18年ぐらいになります。

現在は夫との二人生活で　仕事はこちらのスターバックスで新人教育係として働いています。

もちろん日本人の従業員は私一人だけです。個性と自己主張の強いアメリカ人の若者を

日本人の私が毎日教育しています。

大変なこともありますが、アメリカ生活での経験と人間関係の知恵を学び蓄えてきたので

なんとか楽しくやっています。

それでも　海外生活では慣れないことばかりで、ホームシックにもなり、友人をつくること

にもはじめは大変苦労しました。

そんな中、趣味でも作ろうと昔から好きだった音楽をやろうと思い、スターバックスのお客様

からいただいたチップをためてピアノを購入し、ギターも弾き始めました。

近年、近所に　ある日本人の男性で同じ九州出身、年も近く、しかもミュージシャンの方が

いらっしゃることを知り、私から声をかけ　一緒に音楽、ＣＤをつくろうということになり

最近ＣＤが完成しました。

そこで、ただインターネットなどを通してＣＤを売るというのではなくなにか人助け、

意味のある売り方をしたいと思い、クリスチャンの私は神様に祈りました。

その折に、ある同級生からの話で、このような状況の中、日本でも高校に進学したくても

ご家族の都合、ご両親が仕事を失うなど、経済的な状況で高校進学が難しい生徒さんたちが

いるということを聞きました。

真っ先に、南高のみなさんのことを思いだしました。

そこで地元の同級生と協力し、枚数は限りますが

私たちのＣＤの売り上げの全額を福田育英会へ寄付させていただくことに決めました。

一人でも多くのお子さんが、高校生活を通して、良き友人、恩師に出会い、

すばらしい青春を過ごしてくださいますように。

ＣＤを配布してくださり、このプロジェクトに快くご協力してくださる方々は　

同窓会の役員で吹奏楽の後輩でもある　山根淳一さんと　

「大衆ぐりる」のオーナーで同級生の川野正雄さんです。

こちらの方々へ　ご一報お願いいたします。

一枚につき1000円で販売させていただいていますが、

ほとんどの方々がそれ以上の金額で寄付に参加していただいていると知り

みなさまの懐の広さ、母校、隣人への愛に　大変感銘を受け、心から感謝しています。

これまでＣＤをご購入してくださった方々　

ほんとうにありがとうございます。



最後に

これから　世の中へ羽ばたいていく　在校生のみなさんへ

お仕事を一生懸命やることも　お金を稼ぐことも　

もちろん　生きていくことには大切でしょう。

だけど　いつでも　どこでも

大切なのは　

愛です。

人間関係で苦しいとき　

必要になってくるのは　

知恵です　

時に　信頼していた人に裏切られ、

友を手放すことも　

場合によっては　あるかもしれません

私にもありました。

だけど　そのあとで　

ずっと憎みつづけるんじゃなくて

人をゆるす　ことです。

誰かをいつまでも憎んで　

ゆるせない状況を続けるっていうのは　　

ずっと　毒を飲み続けてるようなもので

結果的に　

あなたのほうが　苦しむことになります。

人をゆるす　っていうのは

自分を低く評価することでもなく

あきらめることでもなく

それができるのは

ほんとうに心が純粋で　謙遜で　こころが強い

優しい人だけが　人を　ゆるせるんだと思います。

そしたら　また　心が　ぱっと明るくなって

あたらしいページがめくられ　　

また前進できる　気持ちになります。

そういう意味では

ゆるしたもん勝ちです。

私はそれを　アメリカで毎日くりかえしています。

でも　ちっとも　自分が損をしたなんて　思っていません。

むしろ　毎日が新しくされ　

祝福されている気持ちになります。

あとはＣＤを聴いてください（笑）

現在コロナの状況がまだ続き

大変な思いをされている方々もいらっしゃると思いますので

アメリカから祈っています。

皆様のこれからの人生に　守りと祝福がありますように

そして　先日お亡くなりになられ

吹奏楽部で大変お世話になった　

藤野先生の残されたご家族が癒されるように

祈っています。

You are loved

God bless you.

Saori Mann ( 旧姓　重田さおり）


